
In collaborazione con

Giovedì 23 aprile 2026
13:00 - 18:00

Campus SUPSI Mendrisio, Sala polivalente, 
via Flora Ruchat-Roncati 15, 6850 Mendrisio

Nutrizione e cura del paziente nefropatico 
tra ospedale e domicilio

SIMPOSIO DI NUTRIZIONE CLINICA

Quest’anno, il tradizionale simposio annuale di Farmadomo mira a sensibilizzare la rete
sanitaria sulla qualità di cura e continuità assistenziale per il paziente nefropatico: un

traguardo comune tra ospedale e domicilio. Insieme per integrare competenza
clinica, assistenza infermieristica e supporto nutrizionale nella rete territoriale.

SPONSOR

FORMAZIONE ACCREDITATA CON LA PRESENZA DI



ORGANIZZATORE
Farmadomo Home Care Provider SA in collaborazione
con la Scuola universitaria professionale della
Svizzera Italiana (SUPSI)

I TEMI DEL SIMPOSIO SI RIVOLGONO A
Medici, dietisti, infermieri, farmacisti e professionisti
attivi nei diversi contesti di cura

QUOTA DI ISCRIZIONE
Offerta da Farmadomo Home Care Provider SA in
collaborazione con gli sponsor

ISCRIZIONI
Online o per e-mail a academy@farmadomo.ch
Entro il 13.04.2026

CREDITI DI FORMAZIONE
3.25 crediti ECS
4 crediti SVDE ASDD
25 punti FPH

MODERATORE
Dr. med. Piero Sanna
Caposervizio Clinica di Cure Palliative e di Supporto
IOSI-EOC

RELATORI
Dr. med. Antonio Bellasi
Medico Caposervizio; Responsabile Servizio
Nefrologia e Dialisi ORL (Civico); Editor-in-chief of
International Urology and Nephrology;

Sara Ghidossi 
Farmacista clinica FPH

Alessia Giunzioni
Dietista SVDE ASDD

Manuela Maffeis
Infermiera specializzata in diabetologia; DAS in
Educazione Terapeutica al Malato Cronico, HUG
Ginevra

ATPIR
Associazione Ticinese per Pazienti di Insufficienza
Renale e testimonianza paziente G. P.

PROGRAMMA
13:00 - 13:30 Accoglienza e registrazione partecipanti

13:30 - 13:40 Lorella Vagni, direttore amministrativo Farmadomo
Dr. Piero Sanna, Caposervizio Clinica di Cure Palliative e di Supporto IOSI-EOC
Apertura e benvenuto

13:40 - 14:30 Dr. med. Antonio Bellasi
“La malattia renale cronica: un’epidemia silente”
Definire la malattia renale cronica, l’epidemiologia e i quadri clinici. Fornire gli elementi di
diagnostica per la corretta identificazione ed i principali elementi di terapia.

14:30 - 15:15 Sara Ghidossi
Farmaci: alleati o nemici del rene?
Approfondimento delle attuali terapie nefroprotettive. Farmaci con potenziale nefrotossico:
identificazione dei fattori di rischio renale e monitoraggio. 
Casi clinici di danno renale indotto da farmaci.

15:15 - 15:35 PAUSA

15:35- 16:25 Alessia Giunzioni
Approccio nutrizionale nel paziente nefropatico: indicazioni e buone pratiche
Comprendere il ruolo della dieta nella progressione della malattia renale e nel controllo delle
principali complicanze.

16:25 - 17:10 Manuela Maffeis
Educazione Terapeutica parte integrante delle cure: perché? Come possibile oggi ?
Condividere la cura clinica con la sensibilità umana trasformando la relazione tra professionista e
paziente in un alleanza terapeutica condivisa, promuovendo l'autonomia e la qualità di vita per la
persona malata.

17:10 - 17:40 Associazione Ticinese per pazienti di Insufficienza Renale (ATPIR) e testimonianza paziente G. P.
Molto protetti al centro del nostro corpo

17:40 - 18:00 Spazio alle domande e conclusioni

18:15 Aperitivo


