
 
 
 

 

Alimentazione vegetariana e vegana: esistono carenze 
nutrizionali? Esistono integratori adeguati alle 

richieste? 

 

Cosa mi porto a casa? 
✓​Gestire in modo efficace pazienti vegani 

e vegetariani, considerando le loro 
specifiche esigenze nutrizionali 

✓​Migliorare l’alleanza terapeutica con i 
pazienti attraverso una comunicazione 
informata e rispettosa delle loro scelte 
alimentari 

✓​Rispondere in modo chiaro e competente 
ai dubbi più frequenti sull’alimentazione 
vegetale 

✓​Attestato di frequenza 

✓​ECS1 : 4 crediti​
SVDE: 4 crediti 

Cosa mi serve per svolgere il corso? 

✓​Materiale per prendere appunti 

A chi è rivolto? 

Ai professionisti delle cure, infermieri e 
personale sanitario attivo sul territorio 

Formatori 
Dott. ssa Cristina Berra, medico specialista in 
scienze dell’alimentazione e specializzata in 
alimentazione plant based 

Dott. ssa Chiara Gotardo, dietista con master 
in alimentazione e dietetica vegetariana 

Anna Beretti, dietista diplomata ASDD 
specializzata in Disturbi del Comportamento 
Alimentare in età pediatrica 

Data e orario​
Lunedì, 28 settembre 2026​
13:00 - 17:00 

Luogo​
Da remoto via Zoom e in presenza c/o 
Farmadomo Home Care Provider SA​
Ala Munda 41, 6528 Camorino 

Termine iscrizioni​
Lunedì 21 settembre 2026 

Modalità iscrizione​
online o per e-mail a 
academy@farmadomo.ch 

Max partecipanti 
30 partecipanti in presenza​
100 partecipanti via Zoom 

Quota d’iscrizione​
CHF 85.00 

 
1Hanno diritto le figure professionali secondo il Regolamento concernente il sistema di accreditamento della formazione continua nel settore sanitario (sistema ECS). 
Per la formazione a distanza (FDA) se il numero di partecipanti è maggiore a 30, vengono riconosciuti 0.75 crediti ECS per ogni ora di lezione. 
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